
Essentiels  
pour la pêche
Certains diront que tout ce qu’il vous faut, c’est une canne 
et un ver ! Même s’il est vrai que la pratique de la pêche peut 
se faire avec un minimum de matériel et en toute simplicité, 
voici les incontournables pour bâtir un coffre à pêche bien 
équipé et polyvalent, quelle que soit l’espèce que vous  
recherchez. Parce qu’en pourvoirie, il y en a du poisson !

Coffre à trois plateaux :  
compact, léger et abordable !	 Coffre à pêche

	 Canne à pêche :  
Il existe plusieurs options. Pour débuter,  
choisissez un modèle à lancer léger  
qui inclut déjà un moulinet (fermé ou ouvert, 
selon vos préférences) et le fil de pêche.  
Vous pourrez évoluer par la suite selon  
vos préférences !

	 Puise

	 Pince ou dégorgeoir : Pour aider  
à retirer l’hameçon de la bouche du poisson. 

	 Couteau à éviscérer bien affûté.

	 Ruban à mesurer : Pour vérifier si votre prise 
respecte la taille réglementaire, s’il y a lieu.

	 Récipient pour ramener vos prises :  
Une glacière, une chaudière ou encore  
une chaîne à poissons. Important !  
Assurez-vous que vos prises restent  
au frais.

	 Leurres : Demandez à votre pourvoyeur  
ses suggestions de montages et de couleurs, 
en fonction du lac et de la période de l’année !

	 Coupe-fil ou paire de ciseaux  

	 Trousse de sécurité  
pour embarcation

	 Veste de flottaison individuelle

	 Permis de pêche 

POUR TOUTES ESPÈCES
	 Hameçons prémontés sur fils 
	 Émerillon : Les émerillons font le lien entre  

le fil de pêche qui sort du moulinet et le  
bas de ligne, qui est muni du leurre et de  
l’hameçon. Il permet de changer rapidement et 
facilement le montage sans refaire les nœuds. 
Assurez-vous d’avoir les deux types :

	 •	 À billes (swivel) : Il permet  
la rotation du leurre,  
principalement pour  
l’utilisation avec une cuillère.

	 •	 À snap : Il assurera la stabilité  
du leurre lors de l’utilisation  
avec un poisson nageur, par exemple.

	 Cuillères ondulantes : Variez  
les couleurs et optez pour  
un ou deux modèles qui vont  
davantage en profondeur (deep).

	 Petits poissons nageurs :  
Communément appelés Rapala,  
en raison de la marque du  
même nom qui commercialise  
un vaste choix de leurres et  
d’appâts. Plus la bavette devant  
sera pesante et plus le poisson  
nageur sera gros, plus il descendra  
profondément dans le lac.

	 Vers de terre
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POUR LE DORÉ
Le doré est un poisson très suspicieux qui préfère les montages lents. Dans votre moulinet, privilégiez un fil  
tressé ou de monofilament de résistance moyenne (15 à 20 lbs), suivi d’un fil de fluorocarbone d’une bonne  
longueur qui permettra une plus grande discrétion. Attachez-le à la ligne principale grâce au nœud d’anguille, 
puis intégrez un émerillon de type « snap » attaché par un nœud Palomar.

TECHNIQUE AU MARCHEUR DE FOND 
1 	 Marcheur de fond

2 	 Harnais à doré ou hameçon  
prémonté sur fil ou poisson  
nageur

3 	 Ver de terre  
ou leurre souple

TECHNIQUE À LA DANDINETTE (JIG)
1 	 Tête de jig

2 	 Leurre souple monté sur la tête de jig : 
Conservez la queue vers le bas pour assurer  
un meilleur mouvement une fois dans l’eau.

3 	 Ver de terre sur l’hameçon

POUR LA TRUITE 
Pour pêcher la truite au Québec, privilégiez la discrétion et ajustez le poids pour aller chercher la bonne  
profondeur. Plus l’eau se réchauffe, plus la truite cherchera à descendre en eau froide. On utilisera alors  
de petits plombs ou encore des cuillères de type « deep ».
Votre montage devrait comprendre : 

1 	 Dans votre moulinet : fil monofilament  
de +/- 6 à 10 lb de résistance

2 	 Émerillon à billes de type « swivel » 
3 	 Cuillère ondulante :  

Si votre cuillère a un hameçon triple,  
retirez-la.

4 	 Hameçon prémonté sur fil de 12 à 48 po :  
Privilégiez un avançon (aussi appelé bas de 
ligne) en fluorocarbone pour plus de discrétion. 
Une résistance de +/- 6 à 10 lb est suffisante. 
Règle générale, plus la saison avance, plus  
on utilisera un long avançon.

5 	 Ver de terre ou leurre souple

Ce projet est rendu possible grâce à la contribution financière du 
ministère de l'Environnement, de la Lutte contre les changements 
climatiques, de la Faune et des Parcs par le biais du programme 
« Relève et mise en valeur de la faune ». 

Dans l’œillet de la jig :
ÉMERILLON DE TYPE SNAP 
OU NŒUD PALOMAR

FIL DE  
FLUOROCARBONE

PRINCIPAUX MONTAGES DE LIGNES  
SELON L’ESPÈCE CONVOITÉE

POUR LE BROCHET 
Le brochet est un prédateur qui aime les hautes herbes. Tous les montages dynamiques lui seront appétissants ! 
Dans votre moulinet, mettre un fil tressé de très bonne résistance.

1 	 Bas de ligne en fluorocarbone :  
L’attacher au fil tressé avec un nœud  
d’anguille, pour une plus grande  
discrétion.

2 	 Émerillon

3 	 Avançon en acier (communément appelé  
« leader ») : Pour résister à la mâchoire  
puissante du brochet. Cet avançon inclut  
généralement l’émerillon et un anneau soudé 
à attacher à la ligne principale avec un autre 
émerillon ou un nœud. 

Si vous n’utilisez pas d’avançon en acier, choisissez  
un fluorocarbone avec une résistance plus élevée et  
inspectez-le fréquemment pour prévenir les coupures de fil.

4 	 Leurre : cuillères avec hameçons trépied, 
« spinner bait », poisson nageur ou  
grenouille, par exemple 
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AVANÇON ENFILÉ DIRECTEMENT  
À L’ANNEAU DE LA CUILLÈRE  
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1 2

3
4

2
3

4
1

HARNAIS 
À DORÉ

FIL DE  
FLUOROCARBONE

NŒUD PALOMAR 
OU ÉMERILLON  

DE TYPE « SNAP »
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Astuce
PRIVILÉGIEZ LES HAMEÇONS PRÉMONTÉS !


